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30 MAGGIO
02 GIUGNO

PROGRAMMA EVENTO REEEES

SABATO

Ha Special Class ( Striding® Interval Training) Ore 10.30/11.20
F.Mulé [NT] - D.Bizzarri [STa] - F.Gennari [ST1] - C.Testa (ST1]

H 2 Master Class (Striding® Fartlek) Ore 12.00/12.50
Vito lozzo [MI]

H Master Class ( Striding®Interval Training) Ore 13.30/14.20
3 Fausto Cherubini [MI]

H Master Class (Striding®Fusion) Ore 15.00/15.50
4 Giuseppe Musmarra [MI]

H 5 Master Class (Striding® Fusion) Ore 17.00/17.50
Max Gazzetto [MI]

H 6 Special Class ( Striding®Interval Training) Ore 18.00/18.50 ]
G. Saponaro [ST2] - C.Rambotti [STa] - S.Sideri [STa] - C.D’Amico [CSI]

DOMENICA rlding

Hai Special Class (Striding® Fartlek) Ore 10.30/11.20

T.Marrazzo [ST2] - A.Fanini [STa] - A.Petti [CSI] - P.Acconciamessa [CSI] F o d . R. . u
H 2 Master Team Teach ( Striding®Fusion) Ore 12.00/12.50 Ie ra I I m I n I
Max Gazzetto [MI] / Vito lozzo [MI] Padig'ione A1
-

Master Team Teach (Striding®Fusion) Ore 13.30/14.20 . .
H3 Fausto Cherubini [MI] /Giuseppe Musmarra [MI] P |SC| n a OveSt
Stand 024

H Special Class Team Umbria ( Striding®Interval Training) Ore 15.00/15.50
ll- M.Frasconi [CSI] - F. Rospetti [CSI] - M.Sacchetto [CSI] - D.Tommasone [CSI] - S.Caldarelli [CSI]

Verifica la disponibilita dei posti.Chiamaci al [340.71.20.023] STRIDING © PARTNER
Le iscrizioni si chiudono Mercoledi 29/5/2019 mondofitness

WELLNESS STADIUM - ROMA

Ogni Master Hike rilascia uno Striding® Education Point | Costo 20€ per 2 Hike obbligatorie ( R

Striding
Contatti Prenotazioni | Tel. 340.71.20.023 | Fax: +39 0643599566 | E-mail: segreterianazionale@stridingsystem.com | www.stridingsystem.com [ f] Striding® Italia \
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